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Dom homeopatiska medlen kan betraktas

som symptom i pillerform.

o

Phosphoru:

Homeopatin dr lite som den fula ankungen inom medicinen. P& fragan
vad homeopati egentligen &r kan vi fa dom mest skiftande svar som
dock alla har en sak gemensamt — dom pyttesma doserna. Det dr just
dom som &r det allra mest kontroversiella. Om metoderna verkligen
fungerar rdader det minst sagt skilda meningar. Hur som dr homeopatin,
med éver 200 ar pa nacken, fortfarande hégst aktuell. Equipage har
ﬁ tréffat tvd homeopater som dr 6vertygade om att deras metoder

el fungerar. Hing med och se hur dom arbetar.

TEXT OCH FOTO » KARIN MOBERG FOTO » TOBIAS GRANSTROM
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4 en idyllisk s6rm-

lindsk gird utanfér

Nykoéping spende-

rar Karin Victorin

och hennes familj

sin semester. Hit har hon tagit

med sina tvi histar av den ovan-

liga rasen Achaltekeer, en tusen-

arig fullblodsras som hirstammar

frin 6knen och som det bara finns
drygt 20 stycken av i Sverige.

I vanliga fall bor Karin i

Stockholm och jobbar inom tv-
branschen. Men hon ir ocksi en
riktig histkvinna, inte bara med
sina egna histar, utan hon arbetar
dessutom som equiterapeut och
homeopat.

Just homeopat ville Karin bli
redan som barn, trots att hennes
forildrar inte ens visste vad det var
f6r nigonting. Hon hade list om
det nigon ging och fastnat for det.
I dag har hon jobbat som homeo-

med olika medel for att hitta det homeopatiska medel

pat i drygt 15 ér och skulle girna
vilja dgna sig it det mycket mer.

— Tyviirr ir homeopatin inte
lika accepterad i Sverige som i
minga andra europeiska linder,
Jag tror att det mycket handlar om
okunskap om nigon inte vagar
kontakta en homeopat, siger

Karin.

LIKA BOTAR LIKA

Homeopati startade med den
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Karin Victorin slar i repertoriet och jamfér alla symptom

som passar just en specifik hast.
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HOMEOPATI FOR HAST

tyske likaren Samuel Hahnemann
pa slutet av 1700-talet. Under en
Gversittning av en likemedelslira
stétte han pa vetenskapsmannen
Cullen som pistod att kinabark
botar malaria tack vare sin bitter-
het.

Det hir tyckte Hahnemann
lat helt befingt och ville motbe-
visa, s han borjade sjilv att expe-
rimentera. Experimenten ledde till

att Hahnemann méinga ar senare

En homeopat lyssnar pa hasten

och dess dgare for att fa en bild

over histens lidande. Karin

arbetar inom TV till vardags men dven

som equiterapeut och homeopat.

Hitta Karin » homeopat.daimonlife.com

hade kommit fram till liran om
”Similia similibus curentur”; vilket
betyder att lika bor botas med lika.
Han dépte den till homeopati fran
grekiskans "homoion" som betyder
lika och "pathos" som betyder
lidande.

Att bota lika med lika dr den
forsta grundregeln inom homeo-
patin och innebir att en substans
som kan ge sjukdomssymptom hos

en frisk individ kan bota samma

I hagen kan homeopaten fa jattemycket information om héstens rang, personlighetstyp
och hur den mar. Har ser vi Karin Victorin med sina tva ovanliga Achaltekeer.
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» Tyvarr dr homeo-
patin inte lika
accepterad i
Sverige som i

manga andra
europeiska
lander. Jag tror att
det mycket
handlar om
okunskap om
ndgon inte vagar
kontakta en
homeopat «

KARIN VICTORIN

symptom hos en sjuk individ. Den
stimulerar immunférsvaret och
tvingar kroppen att bota sig sjilv.
Homeopaten tar, genom ett
samtal, reda pd patientens indi-
viduella symptom och sjukdoms-
historia, en si kallad anamnes.
Patienten fir noggrant redogéra
for hela sin sjukdoms-historia

innan homeopaten kan bestimma



HOMEOPATI FOR HAST
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| stallet vill Karin titta pa

hur hdsten beter sig i boxen.

Homeopaten Karin gar igenom hela
hédsten noggrant for att kunna kdnna om
det finns nagra yttre avvikelser.
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Hennes egen hidst Setare har hon sjilv fott

]
upp sa hon vet vél hur hon brukar bete sig. |

vilken behandling som passar. Alla
symptom, dven dom som kan ses
som irrelevanta, tittas pa noggrant
inom homeopatin.

For homeopater ir det sillan
en overgripande sjukdom som ir
intressant utan dom tittar pa just

den specifika individens symptom.

SKA BOTA

Homeopatin ir inte forebyg-
gande. En homeopat kontaktas nir
du har nagot som du vill behandla.
En hist kan ju inte prata sa dir dr
det jitteviktigt att dgaren kan
beritta si mycket som mojligt.

Det gir att gora konsultatio-
ner pa telefon men Karin Victorin
tycker att det bista helt klart 4r att
dka och triffa histen.

— Jag ser girna pa den ute i
hagen forst. Dir kan man fi jitte-
mycket information om histens

rang, personlighetstyp och hur den

mar. Det kan ocksa vara bra att
prata med stalligare och skotare,
siger hon.

I stallet vill Karin sedan titta
pé hur histen beter sig i boxen.
Hon vill veta vad den iter, hur den
dricker, vad den har for avforing,
om den tycker om att vara i boxen
och si vidare. Sedan gir hon ige-
nom hela histen och tittar pa allt
frain huvudet och 6gonen till
muskler, ben och hovar. Samtidigt
har hon hela tiden en dialog med
histigaren och stiller frigor.

— Nir jag kommer hem sedan
sitter jag mig och slir i repertoriet
och jimfor alla symptom med olika
medel for att hitta det homeopa-
tiska medel som passar just den hir
histen.

Homeopatens verktyg dr dels
hela filosofin bakom homeopatin —
att lika botar lika. Sedan har dom

repertoriet — uppslagsverket dir

dom kan sli pi alla symptom, och
materia medica dir alla medel
finns listade.

— Helhetsintrycket dr viktigt
men ocksd dom sma detaljerna. Jag
letar efter egendomliga saker for
just den hir histen. Inom skolme-
dicinen konstaterar man kanske att
histen har feber och att det ar en
infektion. Som homeopat gir jag
in och tittar exakt vilken typ av

feber histen har, siger Karin.

HOMEOPATISKA MEDEL
Homeopatiska likemedel hir-
stammar i huvudsak frin naturen
fran vixter, djur, mineraler och
metaller. Dom hir rivarorna bear-
betas och spids ut, vilket kallas for
"potensering”.

Och det ir just potenseringen
som idr det mest kontroversiella
runt homeopatin.

Kritiker menar att det

nr 6 // 2014 Equipage

wdbidinli e
cai s

T

79



NAGRA HOMEOPATMEDEL TILL HUSAPOTEKET:

Standardlikemedel finns
inte inom homeopatin
men vissa medel har
fungerat bra for vissa
indikationer och kan vara
mycket anvdndbara i
vardagliga krampor.
Nagra exempel:

Apis mellifica: insektsbett,
allergiska reaktioner, Hals-
ont, varm och réd svullnad
Arnica: skador, stukning,
strackning, konsekvenser av
stotar, fall, operationer, bla-
marken, svullna leder, tra-
ningsvark, 6mhet, chock,
hjarnskakning
Belladonna: plétslig och
hog feber, begynnande for-
kylning, inflammation (leder
och senor), réd och varm
svullnad, bélder, hjarnskak-
ning, svar smarta, paverkade
pupiller (Aconitum)
Aconitum, Nux-vomica,
Belladonna = Kolikmedel

Bryonia: forkylning, led-
och muskelsmarta, strack-
ning, motvilja till nagon
rérelse

Hypericum: nerv och 6gon-
skada, solallergi

Ignatia: sorg, separation,
besvikelse, aptitloshet,
suckar

Ledum: bett och skarsar
(inklusive fastingar), kall runt
saret

Nux vomica: mag- och
tarminfektioner, hetsitning,
fel utfodring, kolik med in-
dragen mage och krokig rygg
Rhus toxicodendron:
muskel och ledvark, over-
anstrangning, simre vid kyla
och fukt, battre av rorelse
Silicea: frimmande kropp i
sdr, bolder, varbildning
Staphysagria: stick-, skar-
och rivsar, efter operationer
Symphytum: benfrakturer
och skador, senskador

ursprungliga dmnet inte kan finnas
kvar i en si kraftigt utspadd 16s-
ning som medlen erbjuder, utan att
det bara blir en placebo-effekt.
Homeopatins férsvarare argumen-
terar att det dr ointressant hur det
fungerar. Det viktiga dr om det
fungerar.

— Homeopatin har en filoso-
fisk grund att std pa som jag tycker
ir vildigt logisk, siger Karin.

Det finns tusentals homeopa-
tiska medel men bara nigra hundra
av dom fér siljas i Sverige. Varje

medel maste registreras och god-

| Dom homeopatiska

pillren &r inte sarskilt [*

stora och just dom sma
T
méngderna inom
homeopatin ar vildigt

kontroversiella.
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kinnas och dessutom miste alla
olika potenser ocksi registreras och
godkinnas var for sig.

— Det kiinns som att det fun-
nits si mycket restriktioner frin
politiskt héll i Sverige. Dom "van-
liga” likemedelsforetagen kan
ligga flera hundra tusen pa att
registrera ett likemedel men inom
homeopatin krivs si midnga medel
och dom pengarna finns inte, siger

Karin.

RUNT OM | VARLDEN
Vi forflyttar oss till Munsé utanfor

Det homeopatiska repertoriet ar
ett uppslagsverk diar dom flesta

symptomen finns listade.

Stockholm dir vi triffar Katreen

Résch. Hon ir fysioterapeut och
homeopat och ska i dag titta pa
histen Arne som har en strulig
mage.

— Som tyska dr det hir med
homeopati inte alls nagot konstigt
f6r mig, siger Katreen som dr upp-
vuxen med liran i Tyskland dir
homeopaterna ir respekterade.

Runt om i Europa uppskattas
ungefir en fjirdedel av befolk-
ningen anvinda sig av metoden,
alltsd runt 100 miljoner personer.

I Tyskland, diir Katreen viixte
upp, har tre av fyra likare nigon
gang ordinerat homeopatiska like-
medel och hilften av tyskarna har

anvint homeopati.
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Ute pa ridbanan ar det

svart att fa Arne att visa

P 52—
upp sig, han vill hellre

hjilpa Katreen med §

papperna.
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Ungefir 98 procent av apote-
ken siljer homeopatiska medel och
vissa forsikringskassor bekostar
behandlingen.

— I Tyskland #r man inte
extrema pa nigot sitt. I Osterrike
ir det vanliga likare och veterini-
rer som gir en specialutbildning
och blir homeopater. Dir ir
homeopati en spetskompetens som
manga efterséker. Men homeo-
patins foregingsland dr inda
Indien, dir den inte bara idr god-
kiand utan ocksa statligt subventio-
nerad.

Katreen idr framfor allt
humanhomeopat men eftersom
hon sjilv hiller pd med histar har
hon gatt specialutbildningar inom
djurhomeopati. Hon gér ingen
reklam for att hon sysslar med his-
tar utan dom kunder hon har ir
sidana som hon triffat ute i stall
eller som har hoért talas om henne

genom négon bekant.
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VETERINARER NEGATIVT INSTALLDA
—Det ir inte ldtt att vara homeopat
i Sverige. Det ir vildigt kinsligt
och veterinirerna hatar oss, siger
Katreen.

I ett pressmeddelande frin
2000 visade veterindrférbundet
tydligt att dom var negativt
instillda till homeopati.

Bland annat skrev dom:

"Den “beprivade erfarenhet” som
homeopatiforesprikare talar om
bygger pa bistorier om enstaka
behandlingar, och inte pa kontrolle-
rade forsok dir stora méingder djur
ingar.

Homeopatin dr ingen ny
metod, men den har trots 200 drs
existens infe pd ett trovdrdigt sitt
lyckats bevisa sin effektivitet. Att
forespraka  bebandlingar  utan
vetenskapligt grundad effekt dven-
tyrar savil djurskydd som smitt-
skydd och ekonomiska virden.

Detta dr ndgot som svenska

dagens sjukvard absolut har haft manga
medicinska framgangar men att manskligheten

4nda inte har blivit friskare.

veterindrer inte vill medverka till.”
Niagot som homeopaterna
trycker pd dr att dagens sjukvard
absolut har haft midnga medicinska
framgingar men att minskligheten
dnda inte har blivit friskare.
Epidemierna dr under kont-

roll men antalet kroniskt sjuka

Katreen Rosch ir tyska och har hur
mycket bécker som helst om homeopati
pa hemspraket. Repertoriet och materia
medica anvinds dock i alla lander.

» www.katreenrosch.se
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Katreen Rosch konstaterar snabbt att Arne ar en vildigt social

om dagen i fyra veckor och férhoppningsvis kommer hans kropp

_—

Arne vill gdrna hjélpa till med sin egen anamnes.

och nyfiken hist. Arne blev ordinerad fem pyttesma homeopatiska piller

med hjilp av medlet, kunna ldka magproblemen.

okar. Resistenta bakterier och ett
ooverskadligt likemedelsmissbruk
ir baksidan av framstegen och om
homeopatiska likemedel kan
anvindas istillet for till exempel
antibiotika, dr det betydligt mil-
dare.

— Jag ilskar homeopati, siger

Katreen. Men jag vill inte engagera

mig politiskt, jag vill bara jobba.

MAGEN HASTENS AKILLESHAL
Arne ir en fyradrig KWPN-valack

Equipage nr 6 // 2014

som har haft det lite struligt med
magen efter flytt, utslipp pd gris
och en penicillinkur efter ett infek-
terat sir.

Katreen borjar med att bara
titta pd Arne och konstaterar att
han dr extremt social, pigg och glad
men lite glanslés och naggad i pil-
sen. Dessutom ser bide manen och
svansen ritt trikiga ut. Hon skriver
ned allt hon ser och stiller samti-
digt frigor om hur han mir.

Nir Katreen far hora att Arne

dlskar beréring och fiser si fort
man kliar honom pé rumpan, ski-
ner hon upp och siger att det ir
just sddana saker som dr intressanta
fo6r henne.

Just magen dr histarnas akil-
leshil och ett omride Katreen
girna behandlar.

— Jag tar helst fall som jag
direkt kinner att "det hir kan jag
behandla”. Girna mag- och hud-
problem for dir kan man géra

mycket med homeopatin.




Homepatin tros kunna rada

bot pa mycket men det ér framfor
allt rorelseapparaten, magen,
huden och psyket som Karin Vic-
torin och Katreen Rosch lyfter
fram nir dom pratar om vilka

omriden dom girna behandlar.

ALLT GAR INTE ATT BOTA

Exempel pa histar som Katreen
siger nej till 4r dom med grov
artros eller broskbildning, f6r dom

kan hon inte hjilpa.

— Jag kan tinka mig att
behandla 6veranstringningar eller
inflammationer i leder men inte
om det redan hunnit bli négra for-
indringar.

I lirobécker fér svenska
homeopater avrads det fran att
behandla akuta och livshotande
tillstind, cancer, sjukdomstillstind
som ir i behov av operation och
tillstind som kriver ersittande
dtgirder som till exempel insulin

vid diabetes.

HOMEOPATI FOR HAST

» Det dr till och med
fastlagt i svensk
domstol att
homeopatin inte
har nagra
biverkningar «

KATREEN ROSCH

Katreen ber att fi se Arne
rora sig och nir han slipps 16s pa
ridbanan noterar hon hur han
beter sig dir och stiller d4nnu fler
friagor.

— Nir jag kommer fram till
ritt medel dr det egentligen hans
lidande i en pillerburk, fast vildigt
utspitt. Nir han far i sig det hir
medlet som jag kommer fram till,
triggas dom obalanser han har.
Hans kropp vaknar och bérjar
jobba mot medlet och till slut mot
sina egna symptom. Och det fun-
gerar, siiger Katreen.

Hon vet redan nu vilket
medel hon tror att han ska ha men
vill indé férst aka hem och g ige-
nom anamnesen ilugn och ro isina
bocker.

— Kommer man fram till fel
medel fungerar det bara inte, det
blir inga biverkningar. Det ir till
och med fastlagt i svensk domstol
att homeopatin inte har négra

biverkningar, berittar Katreen.

FEM PILLER OM DAGEN

Nagon timme efter besoket ringer
Katreen. Mycket riktigt, det medel
som hon direkt hade kommit att
tinka pad stimmer perfekt pd hela
Arnes symptombild.

Nu har han blivit ordinerad
fem pyttesmd homeopatiska piller
om dagen i fyra veckor och for-
hoppningsvis kommer hans kropp
med hjilp av medlet kunna lika
magproblemen. ) ]
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